COCUKLARDA DUYGUSAL ZEKA




DUYGUSAL ZEKA NEDIR?

° Sahip oldugumuz temel duygularlmlzm farkina varmaktir

(mutluluk, 6tke, korku,tizintu),
* Hangi duygular1 daha fazlaYOGUN HISSEDERSINIZ,
* Duygularimizi kontrol etmek ve yonetmek,

* Sadece kendi duygularimizi degil, kar§imizda bulunan diger

kigilerinde duygularim tanimak,

® Empati kurmak,




Duygusal Zekanin Alt Basamaklar!

® Sabir gostermek,

® Saygih olmak,

® KoSulsuz sevmek,

e Kisiligi hedef almamak,
® Ben dili kullanmak,

® Hedef oluSturmak,

® Dinlemek (seni anliyorum ama. .., senin yerinde olsaydim

bunlardan kacinmak),

® Nezaket




NELERDEN KACINMALIYIZ

® Otorite ve kat1 kuralci olmaktan kagimilmals,

® Cocuklarin isteklerine kar$1 agiklama yapmadan hayir

dememek.

o ilgisizlikten uzak olunmali,
® Anne ve babalar tutarsizliktan uzak durmahdirlar,
* Strekli eleStiri yapilmamahdur.

® Cocuklarin oftkeleri bastirllmamahdir




® (Cok emir vermekten,stirekli tehdit ve stirekli nasihat

etmekten kaginmak,

* Kazan-kaybet ¢atigmasindan uzak durmak,




NELER YAPILMALIDIR

* Kendi yagamimzin belirli ¢izgileri olmah (¢ocuga model

olmak icin),
® Anlamh kurallar koymak,
® Yeteneklerini desteklemek,
* Kosulsuz sayg1 duyulmahdr,
® Cocuklarimz ile birlikte oyun oynamak,
* Cocuga givenildigini géstermek,

* Once sevdiginizi dile getirip sonra davrani§ elestirilmeli




Cocugu birey olarak gormek,

Birlikte zaman gegirilmeli (yemek, ¢ay-kahve veya meyve

saatleri gibi),

Siddete yonelmemek,

Haks1z kim arayi$ina girmeden ideal davrani$1 aramak,

Hayat ile ilgili beklentileri sorulmal,




® (Cocuklara firsatlar verilmeli,

® Mutlaka ¢ocuklar dinlemek gereKkir,

* Reddedici bir dil yerine agiklayic1 bir dille iletigim

kurulmalidir,
® Sorularina cevap verilmelidir,
® Ahg- veri$ birlikte yapilmahdir,
e Kisilik degil davramglar hedef alhinmalidir.

® Tercih haklar1 olmaldir.




