Etkili ve Verimli Ders Calismak ile Bunun Yollarini
Saglamak



Giris
e Basarih olmak igin cok calismak tek basina yeterli

olmayabilir.

e Cok calstiklari halde, etkili ders c¢alisma yontemlerini
kullanmamalari nedeniyle istedigi sonuca ulasamayan pek
cok ogrenci vardir.

* Yegenlerin daktilo ornegi...



Yanhs Ders CalismaYontemleri
Eger ogrenciniz;
o Amagsizsa,
o Plan ve programsiz calisiyorsa,
Evin degisik yerlerinde calisiyorsa,
Yatarak, uzanarak ders calisiyorsa, (arkadasimin ornegi)
TV karsisinda ya da muzik dinleyerek calisiyorsa,
Ezberleyerek ogrenmeye caliyorsa,
Degisik kaynaklardan yararlanmiyorsa,
Derslerden korkuyorsa, (ben, matematikten korkup,
fizigi sevmem ve basarili olmam ornegi)
Anlayamadigi dersi birakiyorsa,
o Derslerle ilgili on yarg: sahibi ise,
Yanlis Ders Calisiyor Demektir!

o O o O O O

O

Peki, dogru ders ¢alisma yontemleri nelerdir?



l. Amac

Amacini acik secik belirlememis bir kisi, dumeni olmayan
bir gemiye benzer. Gemi sirekli yol alr. Igindekiler
calistiklarini zanneder. Ancak geminin akibeti sansa ve
kadere kalmistir. Boyle bir gemi kayalara c¢arparak
parcalanacag gibi hig ilgisiz bir limana da gidebilir.

Basari igin ogrencinin hayattan ne bekledigini ve
amacinin ne oldugunu bilmesi gerekir.

Ben neden, nicin okuyorum, neden omrumun onemli bir
kismini okullarda, siralarda gegiriyorum?

Cevabi vakit gecirmek vb. gibi olmamali.

Hedef tahtasi ornegi. Hedef |2, isabet 10..... (Hedef tip
ise, hemsirelik zaten kazanilir.)



2. Planli Ders Calismak (Zaman Yonetimi)

o Zamani israf etmemek ve saglhkl degerlendirmek icin
her etkinligi planlayarak yapmak gerekir.

e Dersi verimli calisabilmeniz igin yapmaniz gereken sey
dersinizi engelleyecek etkenlerin en az oldugu saatleri
¢alismaya ayirmaktir.

Vazo ornegi (tas, kum, cakil, su vb.)....oncelikler...

Planli Calismanin Yararlari

e Her ise daha rahat zaman ayirmanizi ve yapmak
istediklerinizi daha huzurlu yapmanizi saglar.

e Hangi dersi ¢alisacaginiza karar vermekten dolayr zaman
kaybetmenizi, bir dersi birakip digerine gegmenizi onler.

e Her derse yeterince zaman ayirmanin ve c¢alismanin
verdigi bir guven saglar.



Planli Calismanin Yararlari

Sinav oncesi galisma suresini kisaltir, sinav panigini onler ve
¢alisma verimini yukseltir.

Ogrenilecek konunun uzun zamana yayilarak daha kalici ve
etkili olmasini saglar.

Ana-baba ile ogrenci arasinda ders c¢alisma konusunda
¢ikabilecek anlasmazliklari onler.

Ogrencinin derse kendisini daha kolay vermenizi saglar.

Planli calisarak her ise (oyun, eglence vb.) gerektigi kadar
zaman ayirmayi saglar.

Sinavlar oncesinde asiri calismaya gerek kalmaz.

Unutmayin: Yeterince uykuya dinlenmeye rahatlatici keyif verici
etkinliklere zaman ayirmadan calismaya gereginden fazla zaman
ayirmak, bir sure sonra bikkinliga neden olabilir. Bu nedenle
calismaya ¢ok fazla yer verip bunun bir bolumunu verimsiz
gecirmek yerine, calisma surelerini en verimli bir sekilde
kullanma vyollarini  bilmek gerekir. (Cok ders calismadan
gururlanan ancak sinav kazanamayan amcam ve oglu ornegi)



3. Zamanin lyi Kullanilmasi ve Planlanmasi

Zamanin lyi Kullanilmasi ve Planlanmasi

e Calismaya baslamada en ¢ok zaman ve enerji kaybimiz;
o Ne calisacagimiza karar verme,

o Gerekli malzemeyi bir araya getirme,

> On hazirlik yapma ve

o Sonug olarak ¢alismaya oturma surecinde meydana gelir.
Bu nedenle zamani planlarken;

e Hangi dersin hangi saatte ¢alisilacag! planlanmalidir.

e Calisma sirasinda her derse belirli bir sure ayriimalidir.

e En verimli calisma aralikli ¢gaismadir. 40 dakika ¢ahisip 10
dakika dinlenilmelidir.

e Birbirine benzeyen dersler ust uste ¢alisiimamalidir.

e Uzun donemli ve kalici bir ogrenme icin, uzun donemli
ve aralikli ders galismak en iyi yoldur.



4. lyi Dinleyici Olmak

lyi Bir Dinleyici Olmak Igin

Ogretmenin anlattiklarindan yola cikarak daha sonra
neler soyleyebilecegini tahmin edin.

Ogretmen konuyu anlatirken ip uclari verebilir, bunlara
dikkat edin.

Derse aktif katilin.
Anlasiimayan noktalari mutlaka 6gretmenize sorun.

Not tutarak dinlediklerinizi tekrar edin, boylelikle
devamli uyanik kalabilirsiniz.



5. Not Tutma

Not Tutma

e Okunan bilginin %20’si, okuduktan sonra dinlenen
bilginin %40’1, okunup dinlendikten sonra yazilan bilginin
%60’1 akilda kalir.

Bu nedenle;

e Bilgiyi saklamanin ve ilerde hatirlamanin en etkili yolu
not almak, daha sonra bu bilgileri tekrarlamaktir.

* Not alarak derse katilan ogrencinin dikkati dagilmaz.

* Not tutan ogrenci, notlarini not tuttugu gunun aksami
veya bir sonraki dersten once yeniden gozden gecirirse,
konuyu tekrarlamis olur.

Not tutmada en onemli ilke, anlatilanlari bire bir yazmak

degil, onemli kisimlari, ana dusunceleri dinleyenin kendi

cumleleriyle yazmasidir. Alinan notlar eve gelince temize
cekilirse hafizaya daha iyi yerlesir.



6.Verimli Okuma

Verimli Okuma

Bolum icinde neler oldugunu ogrenmek icin ana
basliklar, resim ve sekilleri gozden gegirin.

Goz atma sirasinda kendinize konuyla ilgili sorular sorun.

Kafanizda olusan genel fikre ve ¢ikardiginiz sorulara gore
metni okumaya baslayin.

Metne ya da notlara bakmadan konuyu kisaca (4-5 dk.)
tekrarlayin.



7. Ozet Cikarma ve Zorlanilan Dersi Birakmama

Ozet Cikarma

e Oncelikle kitaplardaki, bolum-unite sonlarindaki ozetleri
okuyarak, metin ile ozeti karsilastirarak bu konudaki
becerinizi gelistirin.

Zor Dersi Birakmama

e Ogzellikle matematik, fen bilgisi vb. derslerden zorlanan
ogrencilerin, o dersleri tamamen biraktiklari gorulmektedir.

e Ogrenciler, bu derslerin icinde mutlaka kolay anlayabilecekleri
konular oldugunu bilmelidirler.

e Cok zorlandiginiz bir dersin, tum konularini ogrenmeye
calisip, guveninizi yitirerek dersten uzaklasmak yerine,
anlayabileceginiz konulari segerek bunlar uzerinde durun.

e Boylece o dersle ilgili hic soru gozmemek yerine ogrendiginiz
konulardan ¢ikabilecek sorulari ¢ozerek dersi sevme sansinizi
artirabilirsiniz.



8. Giidiileme (Motivasyon)

Cocugunuz;
“Galismaya baslayamiyorum”,

“Kitaba bakarak oylece oturuyorum” diyorsa veya bunlari

gozlemliyorsaniz....

e Bir amag belirleyin.

e Caligsmayi aliskanhk haline getirin.

e Yasam buyuk bir yaristir; bu yarista kazananlar da olur,
kaybedenler de. “Sen hangi tarafta olmak istersin?”

kazanmak icin ¢aba gerekir. i§e calisma duzeninizi
degistirerek baslayin.

e Veli toplantilarina hi¢ katilmayan abimin bana nasihat
ornegi.....



9.Tekrar

Unutmayi azaltan en onemli etkinlik: Tekrar :

Ogrenilen bilgilerin %70’i | saat, %80’i 24 saatte unutulur.
Surekli ve belirli araliklarla tekrar yapin.

Ozellikle uykudan onceki tekrarlar unutmayi engeller.

O gun calistiginiz dersleri uyumadan once tekrar edin.
Bilginin daha kalici olmasi icin sabah kalktiginizda da tekrar
yapabilirsiniz.

Haftanin belirli saatlerini, ayin belirli gunlerini tekrar
yapmak amaciyla belirleyin.

Tuttugunuz notlarla tekrar yaparsaniz zaman kazanirsiniz.
Bir baskasina anlatarak tekrar yapmakta oldukga yararhdir.
Tekrar yaparken ayni turden dersleri bir arada galismayin.
Bu durum sikici olacagi icin dikkatinizi dagitir.

Tekrarlar sonunda bol bol soru ¢cozulmelidir.



10. Calisma Ortaminin Diizenlenmesi

Calisma Ortaminin Duzenlenmesi

Zamani duzenlemek kadar, ogrencinin ¢alisma ortaminin
duzenlenmesi de ¢alisma verimini onemli olcude etkiler.

Calisma odasi iyi havalandirilmis olmali ve uygun bir isiya
sahip olmalidir.

Calisma masasinin  etrafinda  ogrencinin  dikkatini
dagitacak radyo, teyp, televizyon, resim, fotograf, afis,
poster vb. uyaricilar olmamalidir.

Calisma odasi sakin ve gurultusuz olmahdir.
Masada oturarak ders calisiimahdir.

Ogrencinin ¢alismasi i¢in odasi yoksa evin bir kosesi
calisma igin ayrilmaldir.

Masanin  uzerinde sadece ¢alisma  malzemeleri
bulunmalidr.



Verimli Ders Calismada Anahtar Kurallar

Ders c¢alismaya baslamadan once mutlaka amaclar ve
oncelikler belirlenmelidir.

Calisma kurallari koymali, ornegin dersi gruplara bolmeli “su

kadar soru cozmeden yerimden kalkmayacagsim’” sozunu
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tutmall.

Sistemli  bir c¢alisma aliskanhginin  viucudu yormayacag
dusunulmeli. (¢unku vucut nasil islerse ona alisir)

Kendine guvenmeli, galistiginda basaracagindan emin olunmali

“Zor dersler” calisabileceginiz en verimli zamana
yerlestirilmelidir.

Her ogrencinin en iyi ogrenebilecegi saatler hemen herkes
icin sabah ve sabahin erken saatleridir. Cunku bu saatlerde
beden dinlenmistir ve zihin “tam ogrenmeye” hazir
durumdadir.

Yemeklerden hemen sonra galismaya baslanmamalidir.



Verimli Ders Calismada Anahtar Kurallar

Galisma konularinda degisiklik yaparken araya mutlaka
bir dinlenme zamani konulmaldir.

45-50 dakikalik bir ¢alismadan sonra |0 dakikalik tekrar
yapmak, ¢alismadan sonra 10-15 dakika dinlenme zamani
ayirmak faydalidir.

Her gun, o gune ait ders tekrari mutlaka yapilmaldir.
Dinlenme sirasinda gazete okuma, televizyon izleme,
arkadaslarla telefon gorusmeleri yapma vb. faaliyetler
yeniden c¢alismaya donmeyi engelleyicidir. Dinlenme
aralarinda bu tur etkinliklerden kagcinmak gereklidir.

Bir dersi calistiktan sonra bu derse yakin ozellikteki bir
baska derse gecilmemelidir. Ornegin sayisal bir dersten
sonra sozel bir derse gecilmelidir.



Verimli Ders Calismada Anahtar Kurallar

Galisma saatleri belirlenirken calisilacak dersin sinifta
verildigi gun ve zamana yakin olmasina dikkat edilmelidir.

Dengeli ve duzenli beslenmeli, uyku duzenine dikkat
edilmeli, ozellikle sabah kahvalti yapilmalidir.

Gunde 8 saat uyku |0-15 yas arasi gengler icin idealdir.

GCalisma suresi bir ders igcin [|-1.5 saatten fazla
olmamalidir. Duzenli molalar vererek yapacaginiz [-2
saatlik bir ¢alisma, hi¢ ara vermeden yapilan, 3 saatlik
yapilan ¢alismadan daha verimlidir.

Mola kisa, ¢alisma suresi uzun olmaldir.

Arastirma sonuglari “ara vermeden uzun sureli” ya da
“sik araliklarla uzun dinlenme sureli”” yapilan ¢alismalarin
verimsiz oldugunu gostermistir.



Sinavlari Nasil Atlatirbm?

Egitim psikologlarindan en iyi on oneri:
|. Yardim alin: Ogretmenlerinize sinava nasil calisilabilecegini sorun.
2. Calisir ve tekrarlarken kisa aralar verin.
3. Calisma programi yapin: En iyi calisabileceginizi dusundugunuz
zamanlarda tekrarlar yapin.
. Saglikli kalin: lyi uyuyun ve yeterli beslenin.
. Egzersiz yapin:Yuruyun, kosun, herhangi bir sporla ugrasin.
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6. Olumlu dusunun: Basarisizligl veya gelecegi olumsuz dusunmeyin.
/. Elinizden gelenin en iyisini yapin.
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Tetikte olun: Hasta gibi hissederseniz, endiseleriniz hakkinda
birileriyle konusun.

9. Cok rahat ve asiri heyecanli—endiseli-stresli davranmayin, orta olun

10. Akilli olun: Olani degil, olmasi gerekenleri konusun. (Kotu gegen
sinavi degil, gelecek sinavi konus)



Katiliminiz Icin
Tesekkdurler...



