Cocuklarda gekinienlik



Gekingenlik, sosyal ortamlardan kendini
geri cekme, ¢ok yakini disindaki diger
insanlarla ayni ortami paylasmaktan
cekinme, baska insanlarla bir iliski igine
girmek istememe, baskalarinca olumsuz
degerlendiriimeye asiri duyarh olma gibi,
davrams ve dusunceler'le aglklanablllr'




Gekingen cocuklar, anneleri ya da siirekli
birlikte olduklar: kisi disinda hi¢ kimseyle
iletisim kurmak istemezler. Annelerinin
yanindan ayrilmazlar. Birisi onlara
yaklasmaya galisirsa ondan kagip
uzaklasiriar. /”
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Annelerinde
» ayrildiklarinda il
tepkileri aglama




kendilerinden kugukler'le blr' araya
gelebilirler. i — =i




en cocuklar, kendilerini sozli olarak
2tmekten cekinirler, kendilerine soru
gunda genellikle cevaplandirmaktan
lar, baslarini 6ne egerler, nadir

e de goz veya bas hareketi ile
andirmakla yetinirler.




Gekingen cocuklar, c¢ogunlukla giivensiz ve
huzursuz cocuklardir, bazilarinda
saldirganlik duygulari da goriilebilir.




en ¢ocuklar, okul ortami veya

s grubu iginde olduklarinda oyuna
1k isteseler de kendilerinde bu

i bulamazlar.
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Mutlaka birisi onlari elinden tutup oyuna
sokmalidir, oyuna girdikten sonra da mutlu
olduklar: gériilir. Yeni bir durum, yeni bir
olay, yeni bir ortam onlari gok tedirgin
eder.




Gekingen gocuklarin gogunun sinifta
sevdikleri bir yer vardir. Bu yer genellikle
faaliyetlerden, kalabaliktan uzak ve
rahatca oturabilecekleri bir minder sti
veya diiz bir yerdir.
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Burada olup biten
seylerin goguna karsgi
ilgisiz ve birgogundan
habersiz goériiniirler.




Onlarin ¢cok az seye kars: ilgi gosterdikleri
ve kendilerini rahatlatmak igin sik sik
parmak emdikleri, ileri geri sallandiklart,
tirnak yedikleri veya kendi sa¢larini ve
kulaklarini gektikleri goriiliir.







¢ekingenligin her durumda gegerli olabilecek
kesin bir nedeni yoktur. Nedenler kisiden
kisiye degisebilir. Bu nedenleri soyle
agiklayabiliriz.



Kisiligin olusumunda en biiyiik pay genellikle
ana-babaya aittir. Cocugun fikirlerini,
inanglarini ve davraniglarini biyiik dlglide
ana-baba sekillendirir.




Cekingenligin ortaya ¢ikisinda da ana
babanin kisilik 6zellikleri ve ¢ocuk
yetistirme tarzlarinin biiyik etkisi vardir.




Ailenin asir koruyucu bir tutum i
bulunmasi gocugun pasifize olmasi
acabilir ve boylece kendi basina
alip uygulamaktan korkan ¢ekinge
yetisir.




Ezilen, soviilen, doviilen, asagilanan, kiigiik
goriilen, alay edilen bir gocugun iginde 'sen
degersizsin, sevilmeye layik degilsin’
mesaji yer edinir.




Kendisini ezilmis hisseden, degersiz bulan,
sevilmeye layik gormeyen biri de insanlarla
iletisim kurarken rahat davranmakta
zorlanir ve gekingen, pisirik bir kimlige
biiriinebilir.




Oldugu gibi kabul edilmeyen, nasil olduguna
degil, nasil olmasi gerektigine dnem verilen,
sozleri dnemsenmeyen, duygularini oldugu
gibi ifade etmesine izin verilmeyen, ana
babasinin istedigi kaliplara girmek zorunda
birakilan bir gcocuk zamanla kendi 6ziinden
kopar ve kendine yabancilasir.




Bdyle davranilan ¢ocugun da kendi basina
girisimlerde bulunup sorumluluk almasi kolay
olmaz. Cocugun g¢abasina kars: tepkisiz
kalmak, onu higbir sekilde yonlendirmemek,
¢ekingenligin nedenlerindendir.




Cocugun kendisi bir seyler yapmak ister ve
bunu basaramazsa ya da bir ise
baslamadan énce basarisizlik korkusu
hissederse gekingen olur.




GCevrenin gocuktan beklentileri yiiksekse ve
bu beklentileri yerine getiremiyorsa; gocuk
kinaniyor, elestiriliyor, baskalariyla
kiyaslaniyorsa: yaptiklarinda hep bir kusur
araniyor, hatalarina hosgori
gosterilmiyorsa bu gocuk muhtemelen
¢ekingen olur.
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ngen olan cocuklarin birinci dereceden
rabalarinda da gekingenlik goriilme
oraninin yiiksek olmasi genetik yatkinliga
kanit olarak gosterilebilir.




Aile liyelerinin birbirlerine benzer bigimde
¢ekingenlige yatkin 6zelliklere sahip
olmalarinin nedeni, ana babalarin tutum ve
davranislarinin gocuk tarafindan taklit
edilip benimsenmesinde aranabilir.







Eger gocugunuzda gekingenlik varsa,
cocugunuzdaki bu gekingenligi 6nemseyin.
¢linki her 100 gocuktan 10'u asiri
¢ekingenlik sorunuyla karsi karsiya kaliyor.




¢ekingenlik sorunundan kurtulmasi

, once tesvik ve iltifat edilmesi gerekir.
ocugun sirtini sivazlamak, ‘aferin’' demek
onu motive eder.




Gocugun uygun tercihlerine saygi
gosterilmelidir. Cocugun yeteneklerinin
gelismesi igin 6zgiir ve 6z denetime dayall
bir disiplin anlayisi gelistirmelidir.




Gocukla hem oynamali, hem eglenmeli, hem
de ciddi konularda ilgilenilmelidir.




alledilebilecek
imlarla ve zamanla
ebilecek bir



Unutmamaniz gereken sey, gocugunuzun
sinirlarini asarak géstermis oldugu her
ayrintiyi fark etmeniz ve
yiireklendirmenizdir.




Gocugunuzu gekingen gibi algilamc
etiket sizin beklentilerinizi yansi




i istediginiz ozelligini
, her zaman onun iyi
edin.
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Cekindigi durumlara zorla onu itmeyin. Bu
ona ¢ekingenlikten kurtulmasi igin yardimci
olmaz. Aksine bu duygularinin daha da

derinlesmesine sebep olur.




Ona yalnizca kendine giivenini kazanmasini
ve reddedilme korkusunu yenmesini 6gretin.

Ay SEKTA SENIN U
SQEKINGENLWSINDEN CENK.
HER SEFSRNDE WONUT .

MNALE 1IN PRARAAL K

KALOIRAMANA GERPEK




Gekingen gocugunuzu korumaniz altina
almayin. Bunun yerine ona yardimci olun,
ihtiya¢g duyacagi davraniglar: ogretin ve
bunlari deneyebilecegi ortamlar yaratin.
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Oncelikle bagh oldugu kisiden kopmasina
yardim etmek, sonra bir arkadasla birlikte
olmasina firsat vermek, daha sonra da bir
arkadas grubu ya da faaliyet grubuna, okul
ortamina girmelerini saglamak gerekir.
Basarili ve mutlu olacaklari bir alanin
kesfedilmesi de onlari huzurlu kilar.




