TIRNAK YEME ALISKANLIGI




Tirnak Yeme

Tirnak etini dis ile koparma ve kemirme eylemidir.
Ancak cocuklar genelde kopardiklari tirnagi yemezler.
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Tirnak yeme davranisi genellikle 3 ya da 4 yas civari

gorulur. Daha kucuk ¢cocuklarda siklikla rastlanan bir
durum degildir.

(Cok ender olarak 5 aylik gibi erken bir donemde
gorulebilir.)




Cocuklarin %33’unde tirnak yeme davranigi gorulur.
Bu oran ergenlik ¢cagina kadar surer.

‘Ergenlik ¢caginda tirnak yiyen ¢ocuklarin sayisi %40-45’e
yukselir. Yani ergenlik cagina dogru ¢cocuklarin hemen
hemen yarisi tirnak yeme davranisi gosterir.




Bunun nedeni genclerin ¢cevreden onay gormemeleri
olarak degerlendirilir. Ergenlik caginda sosyal onay
gorenlerin cogu bu aliskanligi terk etmektedir.




 Tirnak yemek bazen ayak
parmaklarini isirmakla ve
ayak tirnaklarini el
parmaklariyla yakalama
ile iligkili gorulmektedir.
Ayak parmagi tirnaginin
yenilmesi ve isirilmasi
genellikle kizlarda
gorulmektedir.




TIRNAK
YEMENIN
NEDENLERI



 Bu davranisin altinda yatan sebepler parmak emmede
oldugu gibi cogunlukla psikolojik rahatsizliklardir.




*Korku ve Kaygi Durumlari




*Uziintii ve Sikinti Duygular
Ornek:Cok sevdigi kopegini kaybeden ¢ocuk,
uzuntusu nedeniyle bu davranisa yonelebilir.




-Ofke, Siddet ve Saldirganlik

Ornegin; herhangi bir sebepten dolayi anne babasina
kizan, onlara karsi ofke duyan ¢cocuk tirnak yeme
davranisini sergileyebilir.




Kendine Guvensizlik, Degersizlik

Okulda arkadaslarina kendini dogru bicimde ifade
edemeyen ¢ocuk bu sebeple kaygilanabilir ve bu
sikintisini tirnak yiyerek ifade edebilir.




«Aile Ici lletisim Sorunlari ve Catismalar (Bosanma
ve Ayriliklar )




*Asiri Baskili ve Kontrolcu Aile Ortami




*Yeni bir kardesin dogumu ya da anne babanin ¢ocuklari
arasinda ayrim yapmasi sonucunda ¢ocugun yasadigi
kiskancglik duygulari.




-Cocugun Anne ve Babasindan Yeterli ligi ve Sevgi
Gormemesi




Surekli Elestirilmek




‘Model Almak
Ailede herhangi bir bireyin tirnak yeme davranisi
gostermesi dogal olarak cocugun ilgisini cekecektir.




/Anne- Babanin Asiri Kaygili Olmasi, Cocugu Asiri
Derecede Koruyup Kollamasi




Tirnak Yemenin Fiziksel Zararlari

-Uzun sure tirnak yiyenlerin dislerindeki kesici kenarlar
asinabilir.




-Diglere yapilan basinc¢la disler koklerinden sallanabilir.




-Tirnak icindeki bakteriler, dig etlerini iltihaplandirabilir.




-Ayrica parazitlerin vucuda yayilmasi soz konusu olur.




Tirnak Yeme Tedavisinde
Alinabilecek Onlemler:

* En etkili yontem 3-4 yaslarina kadar bu aliskanhigin
anne baba tarafindan gormezden gelinmesidir. 4
yasindan sonra devam etmesi halinde onlem

alinmahdir.




Not: Daha sonra bu aliskanlik devam ederse;

« Cocugun gerginlik ve uyumsuzluk nedenleri iyice
arastiriimali ve bunlar saptanarak ¢cozum getirilmeli.




Cocuk azarlanmamali, korkutulmamali, ceza verilmemelidir.
Yani bu zorlayici yontemlerin uygulanmasi yararli
olmamaktadir. Uygulanirsa kimi zaman daha agir duygusal
problemlerin cikmasina neden olabilir.




« Cocuklar, korku kaygi yaratacak durumlardan uzak
tutulmali.




Kucuk cocuklarin kaygi, korku verici televizyon filmlerini
izlemeleri, kavgalil olaylarda bulunmalari gocugu
heyecanlandiracagi icin sakincalidir.




Cocuk gece tirnak yiyorsa hatirlatici olmasi icin
yatmadan once onu rahatsiz etmeyecek kalinlikta bir
eldiven giydirilebilir.




-Parmak ve tirnaga aci fakat zararsiz bir sivi surulebilir. Bu
hem hatirlatici ve hem de tirnagini agzina goturdugu
zaman aci ile birlestiginde terk etmeye yardimci olabilir.
Ama kesin ¢ozum degildir.




«Cocuklarin ilgisi bagska yone cekilebilir. Sinema, televizyon
izlerken veya radyo dinlerken onun agzini ¢cigneyecek bir
seyle (sakiz, kuruyemis vb.) mesgul etmek tirnak yemenin
ve Isirmanin yerine gelecek bir etkinlik olabilir.




« Cocuga zaman verilmeli fazla zorlanmamali.




Guven duygusunun gelismesini saglamal..




Cocuga duygu ve dusuncelerini rahatca ifade edebilecegi
bir ortam saglanirsa bu davranis azalabilir. Cocuk uzuntu,
sikinti, ofke gibi duygularini anne babasiyla paylasabilirse
bu duygularini diga vurma yolu olarak tirnak yemeyi
secmeyecektir.




 Cocuk kendi tirnak
bakimiyla ilgilenir hale
getirilebilir. Tirnak
bakiminin sorumlulugunu
alir, tirnaklarini kendisi
keser, torpuler ise bu
davranigi yapmasi

onlenebilir.




« Cocuga bu davranisin dogru bir davranis olmadiqgi,
kendisine zarar verdigi uygun bir dille anlatilabilir.
Kiz cocuklarina duzgun ve bakimh tirnaklarin onu

nasil guzel, erkek ¢ocuklara ise yakisikli gosterdigi
soylenebilir.




«Cocuklar ara sira basarilarindan dolayi odullendirme
bazi durumlarda yarar saglayabilir. Ancak bunun kisith ve
uygun sekilde kullanilmasi gerekir. Aksi takdirde cocuk
yeni oduller almak icin bunu kullanabilir.




« Davranis iyice kaliplasmadan, erken donemde kalici
bir cozum bulunmali ve bu davranis ortadan
kaldiriimahdir.




