Kirim-Kongo kanamah atesinde(KKKA) etken nedir?

Bunyaviridae ailesine bagli Nairovirus soyundan viriislerin meydana getirdigi, Bu grup
viriisler, 100 nm (nanometre) biiyiikliigiinde, Riboniikleik asit (RNA) iceren, heliksel kapsidli
ve zarfl viriislerdir.

Kirim-Kongo kanamah atesi nedir?

Kirim-Kongo kanamali atesi (KKKA), Nairoviriislerin neden oldugu ates, cilt i¢i ve diger
alanlarda kanama gibi bulgular ile seyreden kene kaynakli bir enfeksiyondur. Son yillarda
tedavide goriilen gelismelere ragmen, bu enfeksiyonlarda 6liim oranlar1 hala yiiksektir.

Insanlarda klinik ve subklinik olarak seyreden, kenelerin vektorliik yaptig1 ve insanlarda
sendromlar halinde goriilen 6nemli bir enfeksiyondur. Insanlarda baslica ensefalitler, kisa
stiren atesli hastaliklar, kanamali atesler, poliartrit ile 6n plana ¢ikan sendromlar seklinde
goriiliir.

Kirim-Kongo kanamali atesi virusunun kimyasal ve fiziksel etkenlere kars1 duyarliligi nedir?
Nairoviruslar dayaniksizdir, konake¢t disinda yasayamazlar. Bu viruslar 56°C’de 30 dakikada
inaktive olur, kanda 40 °C’de 10 giin yasayabilir, %1 hipoklorit ve %?2 gluteraldehite
duyarlidir ve ultravviyole 1ginlar ile hizla inaktive olur. Ribavirine invitro duyarlidirlar.

Kirim-Kongo kanamah atesi hastahig ilk nerede tanimlanmstir?

Kirim-Kongo kanamali atesi (KKKA) ilk kez 1944 ve 1945 yil1 yaz aylarinda Bat1 Kirim
steplerinde ¢ogunlukla iiriin toplamaya yardim eden Sovyet askerleri arasinda goriilmiistir.
Hastaliga Kirim hemorajik atesi ad1 verilmistir. 1956 yilinda Zaire’ de atesli bir hastadan
Kongo viriisii tespit edilmistir. 1969 ise Kongo viriisu ile Kirim hemorajik atesi virlislerinin
ayn1 virls oldugu belirlenmis ve Kirim-Kongo kanamali atesi olarak hastalik yeniden
adlandirilmistir.

Kirim-Kongo kanamah atesi bugiine kadar hangi iilkelerde tanmmlanmstir?

Hastalik siklikla Afrika, bat1 Asya ile Ortadogu ve dogu Avrupa'da goriilmektedir. Kirim-
Kongo hemorajik ates viriisiiniin Bulgaristan, Makedonyada, Pakistan, Irak, Afganistan, Iran,
Kosova, Kazakistan, Sahra alt1 Afrika tilkeleri, eski Sovyetler Birligi, Yugoslavya,
Yunanistan, Arap yarimadasi, Dubai, Kuveyt, Cin ve Moritanya’da salginlar yaptig
bildirilmistir.

Bu sendromlardan kanamali atesler grubunda yer alan Kirim-Kongo kanamali atesi (KKKA),
2002 yilinda bahar ve yaz aylarinda bazi illerimizde goriilmiis ve Saglik Bakanliginin yapmis
oldugu caligmalar neticesinde hastaligin KKKA oldugu dogrulanmistir.

Bulasmada araci olan bir etken var midir?

KKKA hayvanlardan insanlara keneler ile bulasan bir enfeksiyondur. Giiney Dogu Avrupa ve
Giiney Afrika arasinda go¢ eden gogmen kuslar tizerinde bulunabildigi gosterilmistir. Bu
kuslarin viriisiin iki kita arasinda tasinmasina yol acabildigi diisliniilmektedir. Hyalomma
soyuna ait keneler Ulkemizin de i¢inde bulundugu ¢ok genis bir cografik alanda
yasamaktadirlar.

Viriis, s1gir ve koyun gibi Hyalomma keneleri i¢in konak olan hayvanlarda belirtisiz
enfeksiyon ve bir hafta kadar siiren gegici viremi (kanda viriisiin bulunmasi) olusturmasina
ragmen, insanlarda hastaliga neden olmaktadir. Kii¢iik memeli hayvanlarda da viremi ve hafif
enfeksiyon olusup keneler i¢in kaynak olusturabilmektedir. Bir bolgede, kenelerin ve keneler
kan emdiginde bulagsmay1 saglayacak kaninda viriis bulunan hayvanlarin bol olmasi salgin



icin onemli bir faktordiir.

Hyalomma soyuna ait keneler en etkin ve yaygin olmakla birlikte, 30 kene tiiriiniin KKKA
virusunu bulastirabilecegi bildirilmektedir. KKKA virisunun bazi vektor kene tiirleri
arasinda, transovaryal ve venereal olarak bulastig1 belirlenmistir. Bu da virusun dogada
dolasimla korunmasina katkida bulunabilecek bir mekanizmadir. Heniiz ergin olmamis
Hyalomma soyuna ait keneler, kii¢iik omurgalilardan kan emerken viriisleri alir, gelisme
evrelerinde de muhafaza eder.

Kirim-Kongo kanamah atesi virusu insanlara nasil bulasmaktadir?

Insanlar viriisii; Enfekte kenelerin yapismasi/kan emmesi sirasinda salgiladiklar tiikiiriik
salgisi ile, Enfekte kenelerin ¢iplak elle ezilmesi sirasinda temasla, Viremik hayvanlarin kan
ve dokulari ile temasla, Viremik hastalarla (kan ve diger viicut sivilari)temas ile olmaktadir.

KKKA virusunun bulagsmasina etken olan kene nedir? yer yiiziinde kag tiirii
bilinmektedir?

Ulkemizde halk arasinda kene, sakirga, yavsi, kerni gibi isimlerle bilinmektedir. Keneler
zorunlu kan emici artropodlar olup diinyanin her bdlgesinde yasamaktadirlar. Keneler
morfolojik olarak diger artropodlardan farkli olup, viicutlari tek bir parcadan olugmustur.
Viicudun 6n tarafinda ag1z organelleri yer almaktadir. Giiniimiizde yeryiiziinde yaklasik 850
kene tiirli bilinmektedir.
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Kene yasam dongiisii nasildir?

KKKA sebep olan Hyalloma tiirii keneler ¢ogunlukla iki konakta gelisim ve yasam
dongiilerini tamamlar. Larva ve nimfler kiiclik omurgalilarda (tavsan, kus, fare. vb) erginler
ise biiyiik omurgali hayvanlarda (koyun, keci, si8ir, at, yabani gevisenler, insan, vb)
konaklarlar.




Keneler KKKA hastaligi disinda hayvanlarda ve insanlarda hastalik bulastirmada
biyolojik rol almakta midir?
Evet rol almaktadir. Bilinen hastaliklar;

— Rikettsia (Ehrlichia, Coxiella, Anaplasma)

— Virus (Flaviviridae, Bunyaviridae, Reoviridae, Rhabdoiridae)

— Bakteri (Borrelia, Frncisella, Klebbsiella, Dermatophilus, Staphylococcus)
— Protozoon (Theileria, Babesia, Hepatozoon)

Kirim-Kongo kanamah atesi hangi hayvanlarda goriiliir ve hastalik belirtileri nelerdir?
Viriis, s18ir, koyun, keci, tavsan ve tilki gibi hayvanlardan tespit edilmistir. KKKA virusu
kenelerin konakladig1 hayvanlara bulasmasina ragmen hayvanlarda; bazen hafif ates ¢ikabilir,
bunun disinda hastalik belirtisi goriilmemektedir. Buna karsilik hayvanlar hastaligin
yayilmasinda araci rol (portdr) oynamaktadir.

Kirim-Kongo kanamah atesi salginlarini etkileyen doga sartlar: nelerdir?

Dogu Avrupa ve Asya’daki Kirim-Kongo hemorajik ates salginlariin genellikle insanlar
tarafindan olusturan c¢evresel sartlara bagl olarak gelistigi diistiniilmektedir. Kirim’daki ilk
salgmin, Ikinci Diinya Savas1 yillarinda kene ile enfekte olmus bolgelerin tarima agilmasi
nedeniyle olustugu sanilmaktadir. Daha sonra eski Sovyetler Birligi ve Bulgaristan’ da olan
salginlarda ise ziraatgilik ve hayvanciliktaki degismelerin rol oynadig belirtilmektedir.

Kirim-Kongo kanamah atesi hangi mevsimde goriilmektedir?
Hastalik mevsimsel 6zellik gostermektedir. Genel olarak may1s ve ekim aylar1 arasinda
goriilmesine ragmen, degisik aylarda da goriilebilir.

Kirim-Kongo kanamah atesi icin kimler risk altindadir?

Hastalik icin ¢iftlik ¢alisanlari, cobanlar, kasaplar, mezbaha ¢aligsanlari, hayvancilik ile
ugrasanlar, veteriner hekimler, Veteriner saglik teknisyenleri, akut hastalarla temas olasilig1
bulunan salgin bolgelerde gorev yapan saglik personeli, askerler, kamp yapanlar risk
altindadir.

Kene 1siriginda ne yapilmahdir?

Yapisan keneler ise kesinlikle dldiiriilmeden, ezilmeden/patlatilmadan ve kenenin agiz kismi
koparilmadan, bir pensle dogrudan diiz olarak, dondiirmeden yavasca cekilip alinmalidir.
Isirilan yere; bol sabunlu suyla yikanip temizlendikten sonra iyotlu antiseptik(tendiirdiyot)
stiriilmelidir. (sayet sabunlu su bulunmaz ise alkol iceren mendiller kullanilabilinir).

Ciplak elle keneye temas edilmemeli eger elle tutulacaksa eldiven

giyilmeli veya naylon bir poset yardim ile keneler toplanmalidir.
f Viicuttaki kenelerin tizerine herhangi bir kimyasal madde (alkol,

klonya, gazyag v.b) dokiilmemeli, sigara veya ates kullanarak
keneler uzaklastirilmamalidir. Ciinkii bu maddeler kenenin
kusmasina sebebiyet vereceginden hastalik bulastirma riskini
artirmaktadir.
Isirilan kisi iki hafta siireyle ates,yogun halsizlik, bas agrisi, bulanti,
kusma gibi belirtiler yoniinden takip edilmesi gerekmektedir. (atesin
38,3 °C veya iizerinde olmasi halinde acilen tam tesekkiilii hastaneye
basvurulmalidir)




Cilde yapismis bir keneye ait resim.

Kan emdik¢e zamanla govdesi kanla dolan kenenin
tutundugu bolge kizarir ve kaginir.

Kirim-Kongo kanamah atesi viriis bulastiktan ne kadar siire sonra ortaya cikar?
Kulugka siiresi; viriisiin alinma sekline baglidir. Kulugka siiresi kene 1sirmasindan sonra 2-14
giin arasinda degismekle birlikte genellikle 1-3 giindiir. Viriisii igeren kan ve diger doku ya da
atiklar ile temastan sonra genel olarak bu siire 5-6 glindiir ve 14 giine kadar

uzayabilmektedir.

Kirim-Kongo kanamah atesine yakalanmis insanlarda hastalik belirtiler nelerdir?
Insanlarda; hastalik ates, {isiime-titreme yaygin kas agrilar1, bulanti-kusma, ishal, yiizde
kizariklik, karacigerde biiylime ve kanama ile kendini gosterir. Ates, kiriklik, kas agrisi,
istahsizlik, bas agrisi, asir1 duyarlilik, sirt agrisi, kol ve bacaklarda agri, mide bolgesinde agri,
bel bolgesinde agr1 gibi belirtiler ile ani olarak baglamaktadir. Bazen bu bulgulara kusma,
karin agris1 ve ishal ilave olabilmektedir. Govde ve kol ve bacaklarda cilt i¢i kanama
goriilebilir. Burun kanamasi ve degisik alanlarda kanama bulgular1 bulunabilir. (Detayl1 bilgi
icin Saglik Bakanlig)

Kirim-Kongo kanamah atesi nasil kontrol edilir ve nasil korunulur?
Tiim enfeksiyon hastaliklarinda oldugu gibi KKKA’da da korunma ve kontrol 6nlemlerinin
alinmasi ¢ok 6nemli ve gereklidir.

a- Hasta ve hastanin sekresyonlari ile temas sirasinda mutlaka koruyucu 6nlemler (eldiven,
onliik, gozliik, maske vb.) alinmalidir. Genellikle hava yolu ile bulasmadan
bahsedilmemektedir. Ancak, kan ve viicut sivilari ile temastan kaginilmalidir. Bu sekilde bir
temasin s6z konusu olmasi halinde, temaslinin iki hafta siireyle ates ve diger belirtiler
yoniinden takip edilmesi gerekmektedir. (atesin 38,3 °C veya lizerinde olmas1 halinde acilen
tam tesekkiilii hastaneye bagvurulmalidir. Hasta olan kisilerin kullandig1 malzemeler ve
tuvaletler camasir suyu ile dezenfekte edilmelidir



b- Hayvan kani, dokusu veya hayvana ait diger viicut sivilar1 ile temas sirasinda da gerekli
korunma 6nlemleri alinmalidir.

c-Kene miicadelesi ¢ok 6nemli olmakla birlikte olduk¢a zor goriilmektedir. Keneler yumurta
donemleri hari¢ diger biyolojik evrelerinde insanlara hiicum ederek kan emebilir. Hem mera
keneleri hem de mesken keneleri gelismelerini siirdiirebilmek ve nesillerini devam
ettirebilmek i¢in konakg¢ilarindan kan emmek zorundadirlar; genel olarak da konakgi
spesifitesi gostermezler. Bu nedenle oncelikle konakgilar kenelerden uzak tutulmali ve
kenelerin kan emmeleri engellenmelidir.

d-Miimkiin oldugu kadar kenelerin bulundugu alanlardan kag¢inilmasi gerekmektedir. Hayvan
barinaklar1 veya kenelerin yasayabilecegi alanlarda bulunulmasi durumunda, viicut belirli
araliklarla kene yoniinden muayene edilmeli; viicuda yapigmamis olanlar dikkatlice toplanip
oldiiriilmeli, yapisan keneler ise kesinlikle ezilmeden ve kenenin agiz kismi koparilmadan bir
pensle dogrudan alinmalidir. (Isirilan yer; bol sabunlu suyla yikanip temizlendikten sonra,
iyotlu antiseptik stiriilmelidir.)

e- Diger 6nemli hususlardan birisi de piknik amagli olarak su kenarlar1 ve otlak seklindeki
yerlerde bulunanlar dondiiklerinde, mutlaka iizerlerini kene bakimindan kontrol etmeli ve
kene varsa usuliine uygun olarak viicuttan uzaklastirmalidir. Cali, ¢irp1 ve giir ot bulunan
yerlerden uzak durulmali, bu gibi yerlere ¢iplak ayakla veya kisa giysilerle girilmemelidir.

f- Ozelikle kirsal alanlarda dolasilirken acik renkli viicudu érten elbise ve ¢izme giyilmeli
veya ayakkabi giyilecekse pantolon pagalari ¢orap i¢ine alinmalidir.

g-Hayvan barinaklar1 kenelerin yasamasina imkan vermeyecek sekilde yapilmali, catlaklar ve
yariklar tamir edilerek badana yapilmalidir.

h- Hayvan sahipleri ; hayvanlarin sagim ve kesim zamanin dikkate alarak; hayvanlarini ve
hayvan barmaklarini kene ve diger dis parazitlere kars1 uygun ektoparaziter ilaclarla yilda iki
kez ilaglamalidir.

i- Gerek insanlar1 gerekse hayvanlar1 kene enfestasyonlarindan korumak i¢in repellent olarak
bilinen bocek kagiranlar dikkatli bir sekilde kullanilabilir. (Repellentler; siv1, losyon, krem,
kat1 yag veya aerosol seklinde hazirlanan maddeler olup, cilde siirtilerek veya elbiselere
emdirilerek uygulanabilmektedir. Ayn1 maddeler hayvanlarin bas veya bacaklaria da
uygulanabilir; ayrica, bu maddelerin emdirildigi plastik seritler, hayvanlarin kulaklarina veya
boynuzlarina takilabilir.)

J- Kenelerin ¢evrede ¢cok olmasi halinde; mera, ¢ayir, ¢ali, ¢irp1 ve giir otlarin bulundugu
yerler gibi kenelerin yasamasina miisait alanlarda, diger canlilara ve ¢evreye zarar vermeden,
cok dikkatlice akarisid uygulamalarina bagvurulabilir. Genel olarak genis ¢evre ilaglamalar
faydali goriilmemektedir.

k-Acik alanlarda yapilabilecek kene miicadelesi amaciyla, her bir hektara aktif madde olarak
carbaryl ve propoxur hektara 2 kg, deltamethrin ve lambda-cyhalothrin 0,003-0,3 kg,
permethrin 0,03-0,3 kg, pirimiphos-methyl ise 0,1-1 kg olarak uygulanabilmektedir

Bakanligimiz il ve ilge Miidiirliiklerince ilkbahar ve sonbahar doneminde olmak {izere yilda
en az iki kez agillar ve ahirlarda, hayvan giibrelerinin dokiildiigii alanlar, cesme baslar1 ve
hayvan duraklar ile parazitlerin bulunabilecegi muhtemel alanlarda piilverizator ile ilaglama



yapilmasinin yetistiricilere iyi bir sekilde anlatilmasi gerekmektedir. Ayn1 donemde biiyiik ve
kii¢iikbas hayvanlarin ektoparaziter ilaglanmanin yapilmasi, Kene Miicadelesinde; hayvan
yetistiricileri, Saglik Bakanlig1, yerel yonetimleri desteginin saglanmasi sorunun ¢dziimiinde
zorunluluk arz etmektedir.

Giiniimiize kadar kullanilan hi¢ bir miicadele yontemi (bir kag¢ sinirli alan harig), tam bir kene
eradikasyonu saglayamamustir. Insan ve hayvanlardan kan emen kenelerin sayisini diisiik
maliyetlerle kabul edilebilir sinirlara indirilmesi hedeflenmelidir.

AKkarisid ile kene kontroliiniin bashca 7 zorlugu vardir

1. Kenelerin yogun bi¢imde tarim ve orman alanlar1 i¢inde yayilmis olmasi, ¢evreye zarar
verecek diizeyde akarisid kullanimini gerektirmektedir.

2. Akarisidlerin kenelerin konaklari iizerinde tutunduklar1 bolgelere ulagabilmesi ancak
konagin tiim viicudunun yikanmasini gerektirmektedir

3. Konak iizerinde bulunmadiklar siire i¢inde keneler akarisid ilaclarin ulasamayacagi
yerlerde saklanmaktadir.

4. Kenelerin yiiksek orandaki tireme yetenegi (3000-7000 yumurta) ilaglamalarin diizenli bir
siklikta yapilmasini gerektirmektedir.

5. Kenelerin uygun olmayan c¢evre kosullarinda ¢ok uzun siireler boyunca canli kalabilmeleri.
6. Kenelerin konak se¢ciminde ¢ok alternatifinin olmasi

7. Akarisid direncinin olugmasi



